
Стр. 1

1.00 1.00 1.00 0.90 1.10 0.90 1.00 1.10 0.50

0.90 1.10 0.50

3.00 3.00 3.00 0.60

3.00 0.60

30.00 181.00 185.00 114.00 205.50 223.50 153.60 159.00 146.00 60.00 176.00 73.10 111.30 209.50 146.70

146.80 203.00 201.00 50.00 114.00 191.60 140.00

70.00 70.00 7.00

6.90

50.00 0.10 0.30 50.00 0.10 50.00 0.10 50.00 50.10 0.10 0.20 20.06

0.10 50.00 50.00 50.00 20.00

2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 5.00 1.15

2.00 2.00 2.00 1.20

26.00 50.00 40.00 49.00 9.70 35.80 11.00 64.80 41.00 80.00 69.70 26.00 40.80 48.50 45.10

45.00 44.80 67.00 82.80 70.00 43.00

41.00 52.00 25.00 10.00 41.00 12.25

25.00 10.00 41.00 12.00

21.70 17.00 17.00 22.30 25.30 15.00 21.60 23.80 26.70 16.00 20.90 24.00 31.10 32.00 21.82

19.30 6.50 26.00 27.20 19.46 23.50 21.00

11.00 12.50 14.00 15.00 12.00 14.20 11.20 6.80 12.20 11.00 6.00 12.80 18.40 11.41

10.00 13.80 6.20 14.50 16.40 10.20 11.00

481.00 506.50 484.70 303.70 412.00 382.70 450.00 448.50 510.20 379.80 506.00 452.80 461.70 310.20 436.60

475.00 406.00 472.50 513.00 423.00 352.70 450.00

ООО "АЛЬФА"
Ведомость контроля за рационом питания за период 20 дней осень-зима 2018 г.

Подразделение: САД (3-7 лет) 20-дневное меню

Наименование группы 
продуктов

Фактически выдано продуктов в нетто по дням на одного питающегося, г(мл)

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день

В день 
нетто, 
г(мл):  

Среднее  --
------ Норма

КАКАО-ПОРОШОК 0.0

                              15 день 16 день 17 день 18 день 19 день 20 день           

Отклоне- 
ние от 

нормы, % 
(Ср-N)/N 

*100

ДРОЖЖИ ХЛЕБОПЕКАРНЫЕ 0.0

12 день 13 день 14 день6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 11 день

КАРТОФЕЛЬ 4.8

КОЛБАСНЫЕ ИЗДЕЛИЯ 1.4

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 0.3

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК -4.2

КРУПЫ (ЗЛАКИ),БОБОВЫЕ 4.9

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 2.1

МАСЛО КОРОВЬЕ 
СЛАДКОСЛИВОЧНОЕ

3.9

МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 3.7

МОЛОКО И 
КИСЛОМОЛОЧН.ПРОДУКТЫ С 
М.Д.Ж. НЕ НИЖЕ 2%

-3.0



Стр. 2

21.50 42.70 43.50 39.90 37.60 31.20 1.80 39.90 2.30 66.00 43.06 36.80 38.90 29.26

33.80 11.80 33.70 59.66 1.00 29.00

56.00 112.00 121.00 100.90 81.00 80.00 44.00 77.00 60.00 52.80

49.00 43.00 129.00 103.00 55.00

140.40 192.60 293.90 328.35 339.70 161.20 330.10 240.00 217.10 221.10 106.50 235.00 388.50 306.00 253.72

217.40 275.10 199.70 331.50 370.20 180.00 260.00

52.00 184.00 72.00 100.00 23.00

52.00 24.00

110.00 109.80 85.00 58.00 85.00 45.50 35.96

53.80 85.00 87.00 37.00

49.00 41.50 41.00 50.60 51.00 46.00 42.00 49.50 48.00 45.80 49.30 44.00 41.00 69.20 48.97

57.00 51.30 63.90 43.30 43.50 52.40 47.00

10.00 10.00 15.00 30.00 5.20 10.00 12.50 0.60 10.00 10.00 10.00 10.60 11.17

10.00 19.50 30.00 30.00 11.00

100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 6.00

10.00 10.00 10.00 10.00 6.00

135.00 139.50 113.00 125.00 113.00 38.13

137.00 40.00

128.80 24.00 100.00 22.00 100.00 100.00 170.36 30.00 193.00 118.00 130.00 64.00 130.00 112.00 98.63

124.00 160.36 136.00 118.00 12.00 100.00

18.00 22.50 18.00 15.00 22.50 18.00 40.00 10.85

22.50 22.50 18.00 11.00

ООО "АЛЬФА"
Ведомость контроля за рационом питания за период 20 дней осень-зима 2018 г.

Подразделение: САД (3-7 лет) 20-дневное меню

Наименование группы 
продуктов

Фактически выдано продуктов в нетто по дням на одного питающегося, г(мл)

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день

В день 
нетто, 
г(мл):  

Среднее  --
------ Норма

МЯСО (БЕСКОСТНОЕ/НА 
КОСТИ)

-4.0

                              15 день 16 день 17 день 18 день 19 день 20 день           

Отклоне- 
ние от 

нормы, % 
(Ср-N)/N 

*100

МУКА ПШЕНИЧНАЯ 
ХЛЕБОПЕКАРНАЯ

0.9

12 день 13 день 14 день6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 11 день

ОВОЩИ,ЗЕЛЕНЬ -2.4

ПТИЦА ПОТРАШ.1 КАТ. 
(КУРА/ЦЫПЛЯТА-
БРОЙЛ./ИНДЕЙКА)

-4.2

РЫБА (ФИЛЕ), В Т.Ч. ФИЛЕ 
СЛАБО- ИЛИ МАЛОСОЛЕНОЕ

-2.8

САХАР 4.2

СМЕТАНА С М.Д.Ж. НЕ БОЛЕЕ 
15%

1.5

СОКИ ФРУКТОВЫЕ 
(ОВОЩНЫЕ)

0.0

ФРУКТЫ (ПЛОДЫ) СУХИЕ -1.4

СЫР ТВЕРДЫЙ 0.0

ТВОРОГ,ТВОРОЖНЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ НЕ МЕНЕЕ 5%

-4.7

ФРУКТЫ (ПЛОДЫ) СВЕЖИЕ -1.4



Стр. 3

86.00 93.00 80.00 70.00 93.00 70.00 80.00 79.00 80.00 83.00 80.00 80.00 80.00 83.00 81.92

89.40 89.00 93.00 80.00 80.00 70.00 80.00

50.00 50.00 50.00 50.00 50.00 50.00 50.00 50.00 50.00 50.00 50.00 50.00 50.00 50.00 50.00

50.00 50.00 50.00 50.00 50.00 50.00 50.00

0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 0.60

0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 0.60

9.00 40.00 16.00 101.60 16.30 15.80 16.00 17.00 6.00 13.00 23.60 20.00 25.21

95.30 59.00 27.80 13.00 14.70 24.00

0.8

ООО "АЛЬФА"
Ведомость контроля за рационом питания за период 20 дней осень-зима 2018 г.

Подразделение: САД (3-7 лет) 20-дневное меню

Наименование группы 
продуктов

Фактически выдано продуктов в нетто по дням на одного питающегося, г(мл)

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день

В день 
нетто, 
г(мл):  

Среднее  --
------ Норма

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ)

0.0

                              15 день 16 день 17 день 18 день 19 день 20 день           

Отклоне- 
ние от 

нормы, % 
(Ср-N)/N 

*100

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ИЛИ ХЛЕБ 
ЗЕРНОВОЙ

2.4

12 день 13 день 14 день6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 11 день

ЧАЙ,ВКЛЮЧАЯ ФИТОЧАЙ 0.0

ЯЙЦО КУРИНОЕ СТОЛОВОЕ 5.0

Среднее отклонение от нормы:

Минеральные 
вещества

Витамины

Итого в среднем на одного питающегося:

Белки, г
70,20

Жиры, г
71.8

Углеводы, г
285,32

Калории, ккалПищевые 
вещества 2046.33

Натрий, мг
1338,41

Калий, мг
3328,97

Кальций, мг
519,24

Магний, мг
289,90

Фосфор, мг
897,82

Железо, мг
81,67

РР, мг
11,89

С, мг
119,98

Подпись ответственного лица ____________________

А, мкг
693,88

В1, мг
0,98

В2, мг
1,57
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